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MODUL 2: LABORATUVAR BiYOGUVENLIK TALIMATLARI

1. Egitim Modiiliiniin Kapsam
Bu modiil; mikrobiyoloji laboratuvarlarinda gérev yapan saglik profesyonellerine, afet ve
olagandis1 kosullar dahil giinliik laboratuvar pratiginde biyogiivenlik talimatlarini dogru ve
etkin bicimde uygulamay1 Ogretmeyi amaglamaktadir. Modiil kapsaminda ele alinan
baslica konular sunlardir:
- Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE): risk diizeyine gore se¢im, giyme (donning) ve
cikarma (doffing) sirasi

- Dokiilme / Sagilma Yonetimi: kimyasal ve biyolojik olaylara adim adim miidahale

algoritmasi
- Dekontaminasyon: ajan se¢imi, temas siiresi ve afet kosullarina 6zgii uygulamalar

- Atik Yonetimi: kategori-renk kodlamasi, olagandis1 kosullarda gegici depolama ve

bertaraf

- Bildirim ve Kayit: yasal sorumluluklar, bildirim zinciri ve olay kayit formu

1a. Egitim Modiiliiniin Amaci

Bu egitim modiiliiniin amaci; mikrobiyoloji laboratuvar1 c¢alisanlarinin biyogiivenlik
risklerini sistematik bicimde tanimasini ve bu riskleri kontrol altina alabilmek icin gerekli
bilgi, beceri ve tutumlari gelistirmesini saglamaktir. Modiil 6zellikle afet ve olagandisi
kosullarda standart prosediirlerin neden daha kritik bir 6nem kazandigini, kisith kaynaklar
ve bozuk altyapir ortaminda dogru kararlarin nasil verilecegini ve bireysel miidahalenin
kurumsal bildirim zincirine nasil baglandigini ele almaktadir. Bu sayede katilimcilar
yalnizca bilgi sahibi olmakla kalmayip, gercek olay senaryolarinda etkin bicimde hareket

edebilen profesyonellere doniismeyi hedeflemektedir.

1b. Egitim Modiiliiniin Hedefi

Bu modiilii tamamlayan katilimcilarin asagidaki hedeflere ulasmasi beklenmektedir:

1. Risk diizeyini belirleyerek uygun KKE'yi segmek, dogru sirayla giymek ve

cikarmak.
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2. Kimyasal ve biyolojik dokiilme/sa¢ilma olaylarinda standart miidahale

algoritmasin1 (DUR-KKE GIY-IZOLE ET-BILDIR-DEKONTAMINE ET-
KAYDET) uygulamak.

Uygun dekontaminasyon ajanini se¢mek, temas siiresine uymak ve mekanik
temizligi kimyasal dezenfeksiyondan 6nce gergeklestirmek.
Atik kategorisini dogru belirlemek, renk kodlamasina uymak ve afet kosullarinda

48 saatlik gecici depolama kuralin1 uygulamak.

Olay bildirimini yasal siireler icinde ger¢eklestirmek ve olay kayit formunu
eksiksiz doldurmak.

2. Egitim Modiiliiniin Kazanimlar:

2.1. Bilgi Kazanimlan

Biyogiivenlik (biosafety) ve biyoemniyet (biosecurity) kavramlarini birbirinden
ayirt etmek; afet kosullarinda her ikisinin es zamanli yonetiminin neden kritik

oldugunu agiklamak.

BSL siniflandirma sistemini ve her diizeyin gerektirdigi KKE standartlarini
tanimlamak.

Kimyasal ve biyolojik dokiilme senaryolarinda olusan riskleri (maruziyet tiirleri,
bulas yollari, toksik esik degerleri) agiklamak.

Dekontaminasyon ajanlarinin etki mekanizmalarini, etki spektrumlarini ve afet
kosullarindaki kisithiliklarini bilmek.

Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi kapsamindaki kategori tanimlarini ve 48
saatlik gecici depolama kuralin1 agiklamak.

SGK is kazasi bildirimi (5510 s.K. md.13), Cevre Kanunu kapsamindaki bildirim

yiikiimliilikkleri ve AFAD bildirim siire¢lerini tanimlamak.

2.2. Beceri Kazanimlari

Risk diizeyine gore KKE se¢im tablosunu kullanmak ve donning/doffing sirasini

hatasiz uygulamak.

Alt1 adimli dokiilme ydnetimi algoritmasini gergek senaryo iizerinden adim adim

uygulamak.
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- Dekontaminasyon ajanini, konsantrasyonu ve temas siiresini patojen-yiizey

kombinasyonuna gore se¢mek.

- Atik kategorisini ve renk kodunu dogru belirlemek; karma patojen igeren atikta en

yiiksek risk kategorisini 6ncelikli uygulamak.

- Olay kayit formunun zorunlu alanlarini eksiksiz doldurmak ve bildirim zincirini

dogru sirayla isletmek.

- lletisim kesik oldugunda el yazili olay notu tutmak ve fiziksel bildirim rotasin

izlemek.

2.3. Tutum Kazanimlari
- Biyogiivenlik prosediirlerine uymayi bireysel bir tercih degil, mesleki ve yasal bir
zorunluluk olarak benimsemek.

- Afet ve olagandisi kosullarda alisilmis rutinlerin bozulabilecegini kabul etmek ve

bu duruma 6nceden hazirlanmis olmay1 kurumsal bir deger olarak i¢sellestirmek.

- Kayit tutma ve bildirme aliskanligin1 kurumsal 6grenmenin ve hasta giivenliginin

temeli olarak benimsemek.

- Meslektaglarin bilgilendirme ve kurum igi egitici roliinii tistlenmeye istekli
olmak.

3. Egitim Modiiliiniin Yontem ve Teknikleri

Bu modiilde Problem Tabanli Ogrenme (PBL) ve Vaka Tabanli Ogrenme (CBL)
metodolojileri bir arada kullanilmaktadir. Katilimcilar gercekei afet senaryolari tizerinden
¢cOzlim stratejileri gelistirir; bilgiyi pasif alim yerine uygulama baglaminda insa eder. Bu

yaklagim, 6grenmeyi bireysel deneyime dayandirarak kalici beceri kazanimini destekler.

Kullanilan baglica yontem ve teknikler sunlardir:

Problem ve Vaka Tabanlh Ogrenme (PBL/CBL)
Modiiliin temel 6grenme yontemi olan PBL/CBL ¢ercevesinde iki gercekei senaryo

islenmektedir. Her senaryo katilimcilar1 sinirli kaynak, iletisim giicliigii ve zaman baskisi
gibi ger¢ek olagandisi kosullarla yiizlestirir. Kiigiik gruplar halinde (4-5 kisi) calisarak

sorular iizerine tartisir, ¢6zlim Onerileri gelistirir ve tartismalarini sinifla paylasirlar.
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Vaka 1 — Deprem Sonras1 Kimyasal Dokiilme Kazasi (Selin Vakasi)

7,6 biiyiikliigiindeki depremden 20 dakika sonra BSL-2 laboratuvarinda ¢alisan teknisyen
Selin, devrilmis kimyasal depolama rafinin altinda kirilmis formaldehit (formalin %10)
sigselerini fark eder. Havalandirma sistemi ¢alismiyor, iletisim kesik, uygun KKE mevcut
degil. Katilimcilar su sorular {izerinden tartigir: Selin ne yapmali — tahliye mi, miidahale

mi? Mevcut KKE formaldehit i¢in yeterli mi? fletisim kesikken bildirim zinciri nasil isler?

Vaka 2 — Deprem: Biyolojik Atik ve KKE Krizi (Mehmet Vakasi)
Depremden 45 dakika sonra, BSL-2 laboratuvarinin atik deposu kapisi kilitsiz kalmis ve

raf devrilmistir. Temizlik personeli Mehmet, HIV, HBV ve TB siispekte hasta drnekleri
iceren biyolojik atik torbalarinin yere sagildigini fark eder. Saat 03:15 — gece ndbetinde
sadece iki kisi var, siv1 catlaktan bodrum kata siztyor. Katilimeilar ii¢ soru iizerine ¢alisir:
Mehmet'in ilk {i¢ adimi1 ne olmali? Karma patojen dokiilmesinde KKE standardi nasil
belirlenir? Deprem sonrasi ilk 72 saatte biyogiivenligi koruyarak minimum hizmeti

stirdliirmek i¢in kurumsal acil atik yonetim plani nasil olusturulur?

Anlatim ve Gorsel Sunum
Teorik ¢ergevenin aktarimi i¢in interaktif sunum kullanilmaktadir. Slayt materyalleri; KKE

secim tablosu, donning/doffing sirasi, dokiilme algoritmasi, dekontaminasyon ajan
karsilastirma tablosu, atik kategorisi renk kodlamasi ve bildirim zinciri akis diyagrami gibi
gorsel modellerle desteklenmektedir. Teori sunumu, toplam 90 dakikalik oturumun 15

dakikasiyla sinirlt tutulmus; asil 6grenme vaka ¢aligmalarina birakilmistir.

Takim Tabanh Ogrenme (TBL)
Vaka 2'in tiglincii sorusu kapsaminda katilimec1 gruplar, kendi kurumlari igin 'Acil Atik

Yonetim Plant' taslagi olusturur. Plan; kapsam ve kosullar, sorumlular ve komuta zinciri,
KKE asgari stok listesi, bertaraf akis semas1 ve bildirim zinciri bagliklarini i¢cermelidir.

Gruplar hazirladiklar1 plani siifla paylasir, akran degerlendirmesi yapilir.

Degerlendirme Araclari
Modiil baginda Kahoot tabanli 6n bilgi testi uygulanmaktadir. Modiil sonunda aym

sorularla kapanis testi yapilarak kazanim farklilig1 6l¢iilmektedir. Ek olarak ¢ikis anketi ile
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katilimcilarin modiilden edindikleri en onemli bilgi, hala anlagilmayan bir konu ve

kurumlarinda hemen uygulayabilecekleri bir degisiklik yazili olarak alinmaktadir.

4. Konu - Kapsam

4.1. Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE): Risk Bazli Se¢cim ve Dogru Kullanim
Kisisel koruyucu ekipman, laboratuvarda biyolojik ve kimyasal risklere karsi alinan son
savunma hattidir. Ancak KKE'nin tek basina yeterli olmadigi, kontrol hiyerarsisindeki

(miihendislik — idari — prosediirel — KKE) son basamagi olusturdugu unutulmamalidir.

KKE seciminde belirleyici ii¢ etken vardir: gerceklestirilen islem, caligsilan etken ve
sigrama/aerosol riski. Bu ii¢ etkenin kombinasyonu, gerekli KKE diizeyini belirler. Dort

risk diizeyi tanimlanmaktadir:

Risk Diizeyi Ornek islem Gerekli KKE

Diisiik Rutin kan alma, biyopsi isleme Eldiven + onliik

Orta BSL-2 kiiltiir caligmasi, santrifiij | Eldiven + onliik + gozliik +
cerrahi maske

Yiiksek TB/HIV materyali isleme, BSL-3 | Cift eldiven + tulum +
FFP2/N95 + siperlik

Afet / Bilinmeyen Deprem/sel sonrasi karma Yiiksek diizey +

Risk patojen kimyasal/biyolojik kit

Donning ve Doffing Sirasi

KKE ¢ikarma sirasi, giyme siras1 kadar kritiktir. Siranin bozulmasi, temizlenmis ellerin ya

da yliziin kontamine ylizeylere temasina yol agar. Standart sira soyledir:

- Giyme (Donning): El hijyeni — Onliik — Maske/FFP2 — Gézliik/siperlik —
Eldiven (6nliik bileklerini ortecek sekilde)

- Cikarma (Doffing): Eldiven (en kontamine bilesen, i¢e katlayarak) —
Gozliik/siperlik (arka tarafindan tutarak) — Onliik (ice dogru yuvarlayarak) — El
hijyeni — Maske (baglarindan veya elastik kisimdan tutarak, 6n ylizeyine
dokunulmadan)
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Afet kosullarinda KKE stogu yetersiz kalabilir. Bu durumda yiiksek riskli alanlara dncelik
taninmal1 ve alternatif KKE kullanim1 kurumsal Standart Operasyonel Prosediir (SOP) ile

belgelenmelidir.

4.2. Dokiilme / Sacilma Yonetimi: Adim Adim Algoritma
Biyolojik veya kimyasal bir dokiilme/sagilma olayinda icgiidiisel tepki 'hemen temizle'
olmaktadir; oysa bu en tehlikeli karardir. Standart miidahale algoritmas: alti adimdan

olusmaktadir:

1. DUR: Alana yaklasma. Cevreyi uyar, kapilari kapat. Yapisal glivenligi degerlendir

(afet kosullarinda tavan ve raf ¢cokme riskini mutlaka sorgula).

2. KKE GIY: Risk diizeyine uygun KKE'yi tam olarak giy. Uygun KKE mevcut
degilse miidahale etme — tahliye et ve glivenli konumdan yardim ¢agir.

3. IZOLE ET: Temiz/kirli smirmi belirle. Gerekirse koridoru bosalt. 'GIRILMEZ'
uyarisi yerlestir.

4. BILDIR: Birim sorumlusu — Is Sagligi — Enfeksiyon Kontrol — Yénetim
zincirini islet. Iletisim kesikse el yazili kayzt tut ve ilk ulasilan amire fiziksel
olarak ilet.

5. DEKONTAMINE ET: Dogru ajani seg, yiizey ve etken uyumunu dikkate al.
Bekleme siiresine uy. Mekanik temizligi (organik maddeyi uzaklastirmay1)

kimyasal dezenfeksiyondan 6nce yap.

6. KAYDET: Olay formunu doldur: zaman, yer, etken, maruz kalan kisi(ler), KKE

durumu, alinan aksiyonlar. Kayit olmadan kurumsal 6grenme gerceklesemez.

4.3. Dekontaminasyon: Ajan Se¢cim Rehberi

Dekontaminasyonda ii¢ kritik kural her zaman 6nceliklidir: (1) Organik maddeyi mekanik
olarak uzaklastir, sonra kimyasal dezenfektan uygula — ters sira etkinligi %60—80 oraninda
diistirtir. (2) Temas siiresine uy — 'silip gecmek' yeterli degildir, yiizey boyunca 1slak kalma
stiresi kritiktir. (3) Kullanilan bez, mop ve absorban malzeme bizzat biyolojik atik haline

gelir; ayr1 kirmizi torbada bertaraf et.
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Ajan Etki Spektrumu Temas Afet Kosulu Notu
Siiresi
Na Hipoklorit Genis spektrum, 10-30 dk Metal yiizeylerde korozif;
>1000 ppm sporisidal, (TB i¢in 30 durulayin. Hazirla ve kullan
HIV/TB/HBV dk) — 24 saatte bozulur.
Glutaraldehit Enstriiman 10-20 dk Giglii irritan; havalandirma
%2 sterilizasyonu, mantar yoksa KULLANMA.
dahil
%70 Etanol Vejetatif bakteri, zarfli | 3-5 dk TB (Mycobacterium
virisler tuberculosis) i¢in tek basina
YETERSIZ. Yiizeyi tam
1slatin.
Otoklav 121°C Tim 15-30 dk Elektrik kesintisinde
mikroorganizmalar kullanilamaz — afet
planinda alternatif belirtin.

4.4. Afet Kosullarinda Atik Yonetimi
Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi (Resmi Gazete, Sayi: 25883, 22 Temmuz 2005)

kapsaminda dort atik kategorisi ve renk kodlamasi tanimlanmaktadir:

Kategori Kap/Renk Temel Kural
Enfeksiyoz Kirmizi torba (¢ift Biyotehlike etiketi + tarih + birim. Otoklav
katman) oncesi max 48 saat bekletme.
Kesici-Delici Sar1 delinmez Kirik cam ELLE TOPLANAMAZ —
konteyner forseps/tong zorunlu. Dolunca degistir.
Kimyasal Mor etiketli sizdirmaz | Kimyasala 6zgii kap kullan. Diger
kap kategorilerle karistirmak YASAK.
Evsel Siyah/seffaf torba Digerleriyle asla karistirilmaz.
Kontaminasyon stliphesinde enfeksiyoz
olarak degerlendir.

Karma Patojen Durumunda Kategori Belirleme
Birden fazla kategoriye giren atiklarda en riskli kategoriye gore yonetim yapilir. Ornegin

HIV, HBV ve TB siispekte ornekler iceren kirik tiipler hem kesici-delici hem enfeksiyoz

ozellik tagimaktadir. Bu durumda biyolojik bulas riski fiziksel kesik riskinden Once
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geldiginden enfeksiyoz kategori (kirmizi torba) onceliklidir. Uygulamada kirmizi torba

icine delinmez kap kombinasyonu kullanilir.

Afet / Olagandisi Kosul Ek Protokolii
Normal bertaraf rotasi kesildiginde {i¢ ek kural devreye girer:

- Gegici depolama: Altyap1 hasar1 nedeniyle normal bertaraf gergeklestirilemiyorsa,
atiklar kilitli, biyotehlike etiketli ve yeterli havalandirmal1 gegici bir alanda
maksimum 48 saat bekletilebilir. 48 saati asacag1 6ngoriildiigiinde il Saglik
Mudiirliigii aranarak alternatif lisansli tasiyici talep edilmelidir.

- Alternatif bertaraf rotasi: Normal tasiyict ulasamiyorsa, 6nceden belirlenmis
yedek lisansli tasiyict devreye alinir. Her teslim islemi tarih, saat ve imza i¢eren
yazili belgeyle kayit altina alinmalidir.

- Rota giivenligi ve ikincil kaplama: Hasar gérmiis yollardan enfeksiyoz atik
tasinmamalidir. Tasima zorunlu oldugunda atik torbasi, sizdirmaz ve kapakl sert
bir dis kaba (ikincil kaplama) yerlestirilmelidir. Torba yirtilsa bile siv1 digar

¢ikmaz ve kontaminasyon yayilmaz.

4.5. Bildirim ve Kayit: Olay Yonetiminin Omurgasi

Laboratuvarda gerceklesen her tiirlii biyolojik veya kimyasal kaza — igne batmasi,
dokiilme, aerosol maruziyeti, atik sizintis1 — sonrasinda yapilandirilmis bir bildirim ve
kayit siireci isletilmelidir. Kayit olmadan ne bireysel izlem yapilabilir ne de kurumsal

onlem gelistirilebilir.

Bildirim Zinciri
Olayin gerceklesmesiyle birlikte asagidaki sira izlenmelidir:

- Birim sorumlusu — Is Sagligi / OSGB — Enfeksiyon Kontrol — Y&netim
(birincil zincir)

- SGK is kazasi bildirimi: 3 is giinii i¢inde (5510 s.K. md.13); gec bildirimde idari
para cezas1 uygulanir.

- Kimyasal dékiilme: Il Cevre Miidiirliigii'ne bildirim zorunludur (2872 s. Cevre
Kanunu).
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- Afet kosulunda biyolojik/kimyasal kaza: AFAD ve il Saglik Miidiirliigii'ne
bildirim gerekir.

- lletisim kesikse: El yazisiyla zaman damgali olay notu tut — ilk ulasilan amire
fiziksel olarak ilet — iletisim saglaninca dijital sisteme isle. Dijital sistem

cokmiigse kagit form hukuken gegerlidir.

Olay Kayit Formunun Zorunlu Alanlar:

Olay kayit formu asagidaki alanlar1 eksiksiz igermelidir: tarih ve saat, yer (b6liim ve oda),
etken/numune tiirti, maruz kalan kisi(ler), KKE durumu (giyildi mi?), alinan aksiyonlar ve

tibbi miidahale gerekliligi.

Yasal Siireler

Siire Yiikiimliiliik

Ayni giin Enfeksiyon kontrol + Is Saglhigi bildirimi. HIV maruziyetinde PEP
karar1 igin 72 saat kritik penceredir.

3 is glinli SGK is kazasi bildirimi (5510 s.K. md.13). Geg bildirimde idari
para cezasl.

Ay sonu Olay kayit defterinin kapatilmasi ve imzalanmasi.

Olay sonrasi K&k neden analizi (DOF) ve diizeltici faaliyet plani.

5. Sonug

Bu modiil; mikrobiyoloji laboratuvart calisanlarinin olagan ve olagandist kosullarda
biyogiivenlik talimatlarin1 dogru uygulamasini saglamak amaciyla tasarlanmistir. KKE
secimi ve kullanimindan dokiilme yonetimine, dekontaminasyondan atik bertarafina,
bildirim zincirinden olay kaydina uzanan bu biitiinlesik ¢erceve; hem bireysel giivenligi

hem de kurumsal sorumlulugu kapsamaktadir.

Afet senaryolari, standart prosediirlerin ne zaman en c¢ok ihtiyag duyuldugunu
gostermektedir: altyapr bozuldugunda, iletisim kesildiginde ve kaynaklar kisitlandiginda.
Bu nedenle modiilde ele alinan her kural ve her adim, yalnizca rutin labortuvar pratigi i¢in

degil, kriz kosullar1 gdzetilerek tasarlanmistir.
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Modiiliin temel ¢ikis sorusu sudur: Yarin kurumunuzda bu bes alanda — KKE, dokiilme

yonetimi, dekontaminasyon, atik yonetimi ve bildirim — bir degisiklik yapacak olsaydiniz,

1lk adiminiz ne olurdu?
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